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PUBLIC SPEAKING: L’arte del saper comunicare 

Sviluppare abilità di comunicazione efficaci, 

gestire lo stress aumentando la fiducia in se stessi 

ed imparare ad influire sull'opinione degli altri 

sono abilità indispensabili nella vita lavorativa 

quotidiana.

OBIETTIVI

Imprenditori, manager e tutti coloro i 

quali intervengono in riunioni 

plenarie, incontri istituzionali e/o 

eventi rivolti a collaboratori interni, reti 

commerciali, clienti, ecc..

CONTENUTI

PARTECIPANTI

• Introduzione al public speaking: importanza e benefici

• Gestione dell'ansia e tecniche di rilassamento

• Strutturazione di un discorso efficace: introduzione, 

sviluppo, conclusione utilizzando le carte Cicero

• Utilizzo di storytelling per coinvolgere il pubblico

• Miglioramento della voce: volume, tono, ritmo, enfasi

• Utilizzo del linguaggio del corpo e delle espressioni 

facciali

• Gestione del tempo e della velocità del discorso

• Gestione delle domande e delle interruzioni

• Pratica di discorsi e feedback tra i partecipanti



PUBLIC SPEAKING: L’arte del saper comunicare 

DOCENTI

* Aziende associate a Unione Industriale Biellese e in regola con il 
versamento dei contributi associativi al momento dell’iscrizione

Formazione finanziata

Assoservizi è a disposizione 
per la ricerca e la gestione di 

contributi destinati a finanziare il 
corso di formazione 

>> scopri di più

Formazione su misura

Questo corso può essere 
realizzato su misura per l’azienda 
e personalizzato sulla base degli 

obiettivi formativi interni 
>> scopri di più

INFORMAZIONI GENERALI
Calendario

• GIO 26/09/2024 dalle 09.00 alle 13.00
• GIO 03/10/2024 dalle 09.00 alle 13.00

Sede: 
Unione Industriale Biellese, 
via Torino 56 - Biella.

Modalità di partecipazione
Chiusura iscrizione mercoledì 18/09/2024 (o al
raggiungimento del nr. massimo di posti disponibili)
compilando il modulo di iscrizione disponibile al
seguente link.

Corso a nr. chiuso: massimo 7 iscritti per consentire a 
tutti di svolgere le esercitazioni pratiche

Quota partecipazione non associati: € 410,00 

Quota agevolata per associati*: € 325,00 (sconto 21%)

Quota scontata per gli under 30*: € 260,00

Pagina web del corso: clicca qui

Vanna Ronzani   

T. 015 8483 258

formazione@ui.biella.it 
i

Dott. ssa Pamela Nerattini certificata presso Associazione italiana Formatori e LEGO SERIOUS PLAY 

e Business Coach ICF ACSTH, è consulente e formatrice specializzata in coaching, team building e 

facilitazione per migliorare la comunicazione interna e di team.

http://www.ui.biella.it/servizio/formazione/menu/formazione-finanziata/
http://www.ui.biella.it/servizio/formazione/menu/formazione-su-misura/
https://docs.google.com/forms/d/1mBSeP-700aR4b1LzffgjYZJTn24VKicm2EDJRchBzw4/edit
https://www.ui.biella.it/notizia/41852/
mailto:formazione@ui.biella.it
https://docs.google.com/forms/d/1qrjxS6qZRQadQxKPprYzEdMHx1ClL-0v6qx0EYGvsJI/edit
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