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"We feel good": sabato 11 novembre TEDxBiella

A organizzare lI'evento con 6 protagonisti per 6 TED talk € il Gruppo Giovani Imprenditori UIB
con altri soggetti del territorio

TEDXBiella

x=independently organized TED event

We (eel cood

A

Il Gruppo Giovani Imprenditori dell’Unione Industriale Biellese insieme a BI-BOXx, con il contributo di Fondazione
Cassa di Risparmio di Biella organizza il prossimo 11 novembre 2023 all'auditorium di Citta Studi a Biella TEDxBiella,
I'evento porta a livello locale la formula dei “TED talk”: interventi brevi che focalizzano un argomento specifico con I'obiettivo

di diffondere cultura in modo capillare e facilmente accessibile. TEDxBiella &€ organizzato in partnership con Unione
Industriale Biellese e INCAS SSI SCHAFER, BTREES, Cappellificio Biellese 1935, MULICAR, HyperMec, Elettrotecnica
Vallestrona, Merakyn, Mondoffice e MCL, Natural Boom e Citta Studi Biella.

Sabato 11 novembre 2023
Ore 15.30, Citta Studi Biella

Le parole di Stefano Sanna, Presidente Gruppo Giovani Imprenditori di UIB

“Stare bene” significa avere un’elevata qualita di vita" - sottolinea Stefano Sanna, Presidente Gruppo Giovani
Imprenditori di UIB “Per ogni persona questo si concretizza in maniera differente, sulla base delle inclinazioni e attitudini
individuali. Per esempio accedendo a un’offerta culturale di interesse, vivendo in un incantevole contesto naturalistico che
incentiva le attivita outdoor, potendo conciliare la vita lavorativa con le relazioni e gli interessi personali e molto altro. Per noi
imprenditori, comprendere cosa genera benessere nelle persone € essenziale per attrarre talenti, generale creativita e
motivazione nell'impresa. Ecco perché il tema di questo TEDxBiella ci sta particolarmente a cuore!”

Il commento di Luca Murta, Vice Presidente Gruppo Giovani Imprenditori di UIB
"L'impegno che mettiamo nell'organizzare TEDxBiella & motivato dal desiderio di portare nella nostra provincia un evento
culturale con un respiro internazionale, su temi che consideriamo prioritari." Commenta Luca Murta, Vice Presidente del
Gruppo Giovani di Biella "L'edizione di quest'anno di TEDxBiella s'intitola "We feel good". Parleremo di benessere,
ponendo l'accento sulla parola "we" (noi) poiche il focus vuole essere sul benessere che, attraverso i singoli individui,
diventa collettivo."

Cos'e TED

TED & una societa no profit americana, nata nel 1984 sotto il motto di 'ldeas worth spreading", idee che vale la pena
diffondere: i contenuti delle conferenze TED sono interventi brevi, della durata di un quarto d’ora circa, che vengono
registrati durante I'evento e diffusi per aumentare il potere delle idee di essere motori di cambiamento. Le TED conferenze
si svolgono in tutto il mondo.

"We feel good" ¢ il tema del TEDxBiella attorno a cui ruoteranno i “talk” di 6 esperti di diversi ambiti. Al termine dei Ted
Talk sara possibile continuare il confronto con un momento di networking e aperitivo alla Caffetteria di Citta Studi.

| sei protagonisti dei TED Talk



¢ Luca Bellina, Volontario Naso in tasca

e Giulia Peditto, Nike Yoga trainer e Founder of Hagu Yoga Studio

o Stefano Massari, Preparatore mentale

¢ Elena Casiraghi, Dottoressa esperta in nutrizione

¢ Paolo Bovio, Managing Editor di Will Media e host del podcast "Citta"

¢ Maria Rita Gallozzi, Vice Presidente di FSC ltalia e dottoressa in Scienze Forestali
¢ Luca Rondi, Giornalista di Altraeconomia e coautore del libro "Respinti"

Come partecipare a TEDxBiella
TEDxBiella si svolgera in presenzaSabato 11 novembre dalle 15.30 alle 19.00 c.ca presso I'Auditorium di Citta Studi
| posti sono limitati e le adesioni necessarie a questo link.

Ulteriori informazioni e approfondimenti sono disponibili su https://www.tedxbiella.com/

Sito di provenienza: Unione Industriale Biellese - https://www.ui.biella.it
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