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ITS TAM al fianco di Gomitolorosa

Gli studenti creeranno cappellini per la campagna Fiocchetto Lilla

Una quarantina di ragazzi, 200 gomitoli di colore lilla e un po di tempo libero da regalare per una giusta causa.
Gomitolorosa € stato ospite dell’'lts Tam per raccontare quanto sia importante il lavoro a maglia per chi combatte contro
una malattia, per chi deve affrontare prove difficili e per chi si sente sopraffatto dallo stress.

E’ stato Alberto Costa, presidente dell’associazione nata a Biella nel 2012 da una sua intuizione e con il supporto di alcuni
imprenditori del territorio, a spiegare ai ragazzi “quanto e come I'ente sia impegnato nel sostenere una serie di interventi a
favore non solo, come originariamente avvenne, a sostegno delle donne operate di tumore al seno attraverso i laboratori
di Lanaterapia, ma a beneficio di organizzazioni di volontariato che grazie al lavoro a maglia, creando sinergie con spirito
filantropico, aspirano a migliorare la qualita di vita dei loro associati e delle persone piu in generale”.

Il progetto Teste Calde

I 2026 Gomitolorosa lo dedichera al progetto Teste Calde per il benessere della salute mentale, e proprio al Tam gli
studenti sono stati chiamati a collaborare con I'associazione confezionando 100 cappellini che saranno donati in
occasione del World Eating Disorders Action Day che si celebra il 2 giugno.

In questo caso fra i banchi di corso Pella, € stata ricordata la Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla (che cade il 15
marzo) con la testimonianza di Sebastiano Ruzza, fondatore dell’associazione che si occupa di ricerca, prevenzione, tutela
nella lotta ai disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione.

Le parole di lvana Apolloni, direttrice Gomitolorosa

L’istituto dedicato al Tessile Abbigliamento Moda & stata la prima scuola coinvolta, invitata a produrre cappellini ai ferri o
all’'uncinetto, la cui realizzazione sara lasciata alla libera creativita e all’estro di ogni partecipante. “Da marzo a giugno, in
circa tre mesi di volontariato, porteremo questi temi nelle classi — spiega la direttrice di Gomitolorosa Ivana Appolloni -.
Siamo partiti con la campagna di sensibilizzazione proprio da Biella e in questo primo incontro Sebastiano, esperto
dei Disordini dell’alimentazione, ha spiegato ai ragazzi i tanti risvolti della malattia e purtroppo le pesanti conseguenze che
puod avere se non viene curata opportunamente”.

L’obiettivo dell’alleanza di Gomitolorosa con Fiocchetto Lilla¢ infatti quello di sensibilizzare sulla realta di queste
malattia in Italia, promuovere e incentivare la certificazione di percorsi di prevenzione e sostegno su tutto il territorio
nazionale, finanziare la ricerca e far arrivare risorse concrete a chi si trova o si potrebbe trovare ad affrontare questo
disagio.
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