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Perché partire dalle cadute dall’alto?

Un rischio “classico”, ma ancora tra i piu gravi

» Coperture, bordi non protetti, superfici fragili, lucernari.
» Accessi e sbarchi in quota: il passaggio piu banale pud diventare il pit critico.
» PLE, ponteggi e parapetti richiedono valutazione, montaggio e verifica.

* Meteo, pendenza, scivolosita e interferenze possono aggravare il rischio.

O
D o
N
COPERTURE BORDI E LUCERNARI E ACCESSI E
DISLIVELLI SUPERFICI FRAGILI  SBARCHI IN QUOTA

& Il punto non & “lavorare con il casco™:

é scegliere i salire.

Fonte: Approfondimento, p.3; Vademecum lavori in quota, p.1
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Chi fa Che cosa? LA CATENA DELLA RESPONSABILITA

La caduta dall’alto si previene solo se ogni anello fa la propria parte.

Committente / RL CSP /CSE Datore / Preposto

Pianifica, verificaidoneita, nominai Integra la sicurezza nel progetto, Valuta, organizza, forma, fornisce Usano correttamente attrezzature e
coordinatori, mette a disposizione coordina PSC e POS, verificae DPI, vigila e gestisce emergenze e protezioni, seguono procedure e
le informazioni utili. sospendein caso di pericolo grave. recupero. segnalano pericoli.

Responsabilita condivisa non significa responsabilita indistinta: significa coordinamento concreto.

Fonte: Approfondimento, p.9-10 15 min
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APPROFONDIMENTO:
Valutazione del Rischio di caduta dall’alto

e di scivolamento dalla copertura

L'utilizzo dei Dispositivi di protezione collettiva

J OBIETTIVO COMUNE M ™ e W
O PREVEMIRE GLI INFORTUMI DI CADUTA DALLALTD '..

EPEOTEGGERE LA VITA E LA SALUTE DE| LAVORATOR] Piardfac e bene e aine T BT Ciodlaboaure Lardorase in SeliFeTTa
""'FF. w‘ BT mm'

DALLA PIANIFICAZIONE ALLUAZIONE: DUE DOCUMENTI, UN PERCORSO, UN SOLO OBIETTIVO.
SICUREZZA E PREVEMZIONE SONO RESPONSABILITA DI TUTTI.




MARZO
2026

¢

Gofettrn st Frodls
GUARDIA Yoo Forsctorials sbd Girworns
Comme o B SUARE

{0) e

AAPPROFONDIMENTO:

Valutazione del Rischio di caduta dall'alto
e di scivolamento dalla copertura

L’utilizzo dei Dispositivi di protezione collettiva

DOCUMENTO 1

VALUTAZIONE DEL
RISCHIO DI CADUTA
DALLALTO E DI
SCIVOLAMENTO
DALLA COPERTURA

FASE DI
PIANIFICAZIONE

La valtazione del risches

wima fase
amentale
ifita prima

di irehane o o

VALUTARE IL RISCHIO PER PIANIFICARE E ORGANIZZARE IL LAVORO IN SICUREZZA

Processo in 5 step per individuare i pericoli, scegliere le misure di prevenzione pil idonee

e organizzare l'intervento.

o AMALISI DEL
CONTESTO E
DELLE CONDIZIOMNI

e VALUTATIONE
GEL RISCHIO

# Tipo di coperiura + Identificarone dei
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@ scienloaia « Stima del rischic in
o Bepercll, diglivelli funziors delle condinioni
& apeEriaE rlirmati
= Liness gleftricha ssned v Cofrsiheradne dil
w i dacraata rivchio residuc
+ Edifics in aderenzal + Goplity dells miture &
Hmitrofi prenEong [ e
= Eleswsenbe estrara
o canbiosns
» Atddidd & sharchi
i Spasih
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f RISULTATO DELLA VALUTAZIOMNE
‘ I‘ Il rischio & valutato @ ke misure sono planificate prima di inizlare il lavoro.,
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Approfondimento

La valutazione diventa un percorso
documentabile

Analisi della copertura

Praticabilita, protezioni, pendenze, lucernari, manti sdrucciolevoli, accessi.

Scelta preliminare dei DPC

Quali protezioni collettive sono necessarie e compatibili con il contesto.

Analisi tecnica del DPC

Ponteggio, protezione bordi, reti, PLE e apparecchi di sollevamento.

Modulistica e verifica

Lettere di incarico, verbali, schede e autovalutazione.

Fonte: Approfondimento, p.11-14

= Le proterioni colettive mirano a eliminare i ischio alla fonte  a ridurre Iesposizione dei lavorator
Tra i principali dispositivi di protezione collettiva (DPC) contro la caduta dall‘alto rientrano parapett,
reti di sicurezza e sistemi combinati, da adottare quando le singole misure non consentono di ridurre
ilischio a un livello accettabile.

= Un approccio strutturato alla valutazione e gestione del rischio consente di individuare
tempestivamente le criticita operative e adottare soluzioni tecniche e organizzative efficaci,
contribuendo alla tutela dela sicurezza nei cantieri,

IONE DEL RISC} oPC
La modulistica che segue @ stata sviluppata come supporto operativo alla valutazione del rischio di caduta
dalfalto nelle attivita su coperture, con Fobiettivo di rendere il processo valutativo pit chiaro, documentabile

e coerente con le prescrizioni normative.

I documento & strutturato in due fasi successive, pensate per accompagnare i soggetti della sicurezza

FASE 1 - Analisl della copertura e Individuazione preliminare dei DPC: & finalizzata alla raccolta e
alforganizzazione delle informazioni necessarie per comprendere il contesto operativo e le condizioni della
copertura oggetto di intervento. Lobiettivo & consentire una valutazione preliminare del rischio attraverso
Fanalii delle caratteristiche dell‘edificio, dele lavorazioni previste e delle condizioni strutturali e geometriche
della copertura,

Questa fase permette di individuare eventuali criticita e fattori aggravanti che possono influire sulla sicurezza
delle lavorazioni in quota e orienta, gia in sede preliminare, 1a scelta delle misure di protezione collettiva piis
adeguate. La scheda costituisce quindi uno strumento decisionale utile per supportare le scelte progettuali e
organizzative, facilitare il coordinamento tra i soggetti coinvolti e garantire la tracciabilita del percorso
valutativo.

FASE 2 — Analisitecnica e verifca dei sistem di protezione collettiva: & dedicata all approfondimento tecnico
dei dispositivi di protezione collettiva individuati nella fase preliminare. L'analisiriguarda le principali soluzioni
adottabili nei lavori su coperture — quali ponteggi, sistemi di protezione dei bordi e apparecchi di
sollevamento — e consente di verificarne ['doneita rispetto alle caratteristiche del cantiere e alle condizioni
operative.

Lobie il contesto, installabil
e utilizzabili in sicurezza, nonché supportate dalla documentazione tecnica e dalle verifiche previste dalla
normativa.

Supporto operativo e strumenti di approfondimento

per pils agevole | )
alla modulistica sono stati affiancati approfondimenti tecnici e schede ilustrative corredate da immagini
esplicative. Tali materiali hannola funzione di

= supportare la corretta lettura delle situazioni di rischio;

o agevolare l riconoscimento delle critcita operative;

. i

dip
trai diversi

VALUTARE - SCEGLIERE - VERIFICARE

1° fase - Analisi della copertura e scelta del DPC a cura di:

o Progettista

o Imprese
o C
Tipo diedifico: © industriale, o civile, o abitazione singola, 0 schiera,

due piani, & condominio, caltro

Lavoridi o o o

durata dei lavori:

Copertura o nuova o esistente

Consistenza strutturale della copertura: © praticabile  Gnon praticabile™

Estensione della copertura: _____ m’ tot, larghezze, lunghezze (elaborato grafico), altezze diverse, altezza
colmo. m
Pendenze’ © 0-15 % (circa 8" orizzontale
1 1550 % inclinata
o Oltre 50 % (circa 26°) fortemente inclinata
Protetta (presenti sistemi protettivi lungo tutto il perimetro)® osi ono oinparte
percorribile (consente la pedonalizzazione sicura)* osi ono oinparte

Ve approfondimenta g, 4.
Vedispprfondmentopi. 25
Ved! approfondimeno p. 26
Vedtapprofondmentspi. 27

15 min



Dalla valutazione alla documentazione

1° fase — Analisi della copertura e scelta del DPC a cura di:

Progettista:

o Imprese i

Coordinatore in fase di

Tipo di edificio: 0 industriale, o civile, 0 abitazione singola,
0 adue piani, 0 condominio, naltro
Lavori di: © manutenzione oristrutturazione 0 nuova costruzione
logia delle lavorazioni d e materiali necessari.

durata dei lavor:

Copertura: o nuova 0 esistente

Consistenza strutturale della copertura: 0 praticabile  non praticabile®

Estensione della copertura. m? tot, larghezze, lunghezze (elaborato grafico), altezze diverse, altezza
olmo

Pendenze” 0 0-15 % (circa 8°) orizzontale

0 1550 % inclinata

o Oltre 50 % (circa 267) fortemente inclinata

Protetta (presenti sistemi protettivi lungo tutto il perimetro)* osi o ano

Percorribile (consente la pedonalizzazione sicura)® osi ono

*Vedi approfondimento pg. 24

“Vedi approfondimento pg. 27

Schede di analisi
coperturae DPC

Fonte: Approfondimento, p.14-21, p.41-53

Nei lavori in quota otre | 2 m devono essere adottate adeguate impalcature, ponteggi o idonee opere prowisionali o

La scheda i autovaltaione nasce dal Plano Nasonale dllaPrevenzions 2020-2025, lfintrno del Programima rdefinto
PPO7 venzione dal edil". La sua compilazione e relativa restituzione

ai Serviz PISLL territorialmente competenti rientra nelfattuazione delle attvita di Assistenza svotte dal Dipartimento della

Preventione.

a scheda & destinata alle figure datoriali che operano in ediliza e serve per raccogliere dati ed informazioni utii per

omprmders Ftilecontt i  gsone b o 0pscss b epress cht ftizn mossondchepiscms

esporre i propri lavoratori alle cadute dallalto. Pud servire, inoltre, per una valutazione defle procedure per la corretta

adotione nonché per

La scheda ¢ articolata in otto sezioni: una prima tabella & dedicata alla raccolta di informazioni gener
i ino a seconda della tipologia di apprestamento utiizzato. Gl spazi da compilare dal Datore di Lavoro sono riportats

nelfutima colonna d destr

A_| Quadro conoscitive Spatia da compilre dal Datore di avoro
Nellatienda si sono verifical nfortuni sul lavoro per caduta
A1 | darato negh uttmi 5 anni2 i
enza di buone prassi o buone pratiche per
A2 | diminuire il rischio di caduta dalato? e
A2 8is | —> Se 5, quali buone prassi o buone pratiche conosci?
Rrporta anche multpia]
 pontegg)/ o trabattel arapett i
Che tipo di apprestament vengono usati pid e/ S el & FLE /B paipdtia
a sommita /
per svolgere lavoriin quota?
alro.
Viene verihcata preventivamente 1a resistenta ¢ To sto &
a4 | conservazione delle coperture su cui si deve intervenire per si/oNo
sostenere | lavoratori ed | materia, & impiego
A4 bis | —> E iportato su qualche documento Fesito i tale verifica? Si/oNo
Le aperture e sl o elle coperturs sonosempre ndhidunte
A5 | preventivamente, protette e segnalate: g
A5 bis | > E iportato su qualche documento Fesito i tale verifica? Si/ oo
Sono_state _adotiate_procedure_per 1a_gestione _degh
6 | aggiomaments sula formatione specifica per il rischio di cadute si/oNo
daaito?
* stata attvata la sorveglanza sanitaria per  lavoratori esposti 3
| € stata atvata a sorvegs taria tori espost —
rischiper la salute?
a7 bis | > 5¢ 5 con quale periodicits iene effettuata Ia sorveglianza| . semestrale /: annuale /< biennale /
sanitaria? altra periodicta
Vengono adottate procedure per la gestione delle scadenze delle =
8| viste periodiche deilavoratori? aey
3 conoscenta del Regolamento da adottare 1n atienda i
9 | materia di akol per quanto riguarda il consumo, Fabuso e e Si/oNo
attvita
R e et & P su una copertura
Vimpresa  verifica  preventvamente  fesistenza G
A0 | documentzione specifica inerente fesecutione in sicurezza di si/oNo
tale tipologia di lavori (fasccolo delfopera, elaborato tecnico
coperturs, ) ?

Autovalutazione
dell’impresa

STRUMENTI OPERATIVI

La carta utile e quella che aiuta a decidere e a verificare.

Datore di Lavoro:

Adempimenti

Note.

DVR - Redazione del documento di valutazione de rischi

servizio di
proterione/volgimento diretto dei compiti RSPP-Datore i Lavoro

‘Addetto Antincendio - Designazione Addetto Antincendio

‘Addetto Primo Soccorso - Designazione Addetto Primo Soccorso

Medico competente - Nomina Medico competente.

Medico competente - Giudizio d'idoneita alla mansione rilasciata Gal medico
competente dei lavoratori

CmeHeSamtane custodia della copia dela cartella sanitaria di ogni
lavorator

m_s/msr— omunicazione nomina Rappresentante dei Lavorator per
Ia sicurezza (RLS) allINAIL o RLST da organismo paritetico

Preposto - Designazione Preposto/i con lettera d'incarico

DPI- Consegna dispositividi protezione individuale ai lavoratori

RIUNIONE PERIODICA AZIENDALE - RIUNIONE PERIODICA
AZIENDALE e relativo verbale (oltre 15 dipendenti)

POS - Redazione del piano operativo di sicurezza (POS) specifico del
cantiere

POS - Consultazione del POS e trasmissione alle imprese e lavoratori
lautonomi

Documentazione

‘CSE - Verbali di sopralluogo del coordinatore della sicurezza in esecuzione

PIMUS - Piano di montaggio uso e smontaggio di ponteggi metallic (PIVIUS)
comprensivo di disegno

PROGETTO PONTEGGIO - calcolo diresistenza dei ponteggi misti e/0
superiori a 20 m comprensivo di disegno esecutivo

le- libretto del relative estensioni

-Di dellimpianto
elettrico di cantiere

Verifica periodica impiant elettrici/ messa a terra - Verbale di verifica
periodica impianti elettrici e di messa a terra (period. biennale)

Verifica periodica - vrifica periodica apparecchi di sollevamento

Verbale di verifica trimestrale delle funi e catene - Verbale di verifica
trimestrale delle funi e catene dei mezzi di sollevamento e trasporto

Adempimenti
e formazione

15 min



DOCUMENTO 2
APPROFONDIMENTO
VADEMECUM PER

LAVORATORI
E PREPOSTI

FASE OPERATIVA
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COMPORTARSI IN SICUREZZA APPLICANDO LE MISURE DECISE IN FASE DI VALUTAZIONE
Indicazioni pratiche e compaortamentali per lavoratori e preposti.
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Vademecum 2: parlare chiaro a chi sale

Le 5 regole d’oro

Verifica la copertura

E praticabile, resistente, asciutta e stabile?

Controlla lucernari e fragili

Sono protetti, segnalati e non calpestabili?

Verifica bordi e dislivelli

Sono protetti in modo continuo e adeguato?

Usa accessi sicuri

Scale vincolate, sbarchi protetti, percorso definito.

Controlla il meteo

Vento, pioggia, neve e ghiaccio cambiano il rischio.

Fonte: Vademecum lavori in quota, p.2

Lucernari protetti o sfondabili?
Segnalati e protetti vetri, lastre, A
BORDI NON PROTETTI E DISLIVELLI

Presenti parapetti o protezioni anticaduta? ﬁ
ACCESSO SICURO (SCALE E SBARCHI)

Scala vincolata, estesa e stabile?
METEO FAVOREVOLE ; )
5t Assenza di vento forte "
@ No pioggia, neve o ghiaccio
=2 Superfcie asciutta e non scivolosa — —

COPERTURA PRATICABILE E RESISTENTE _,0 2 ‘
Superficie solida, asciutta e stabile A I
i :

Portata sufficiente (no lastre rotte,
etenit friabile, legno marcio)

coperture in policarbonato?

Attenzione a dislivelli, faldoni e cambi
di pendenzal

G

Presente punto di sbarco sicuro
con parapetti o protezioni?

DIVIETO DI ACCESSO IN QUOTA SE ANCHE UNA SOLA CONDIZIONE NON E SICURA!

DIVIETO DI SBARCO IN QUOTA

E VIETATO SALIRE O SBARCARE SE: N
2 ! () &2

3 Mancano protezioni collettive s 4

Non & garantito un punto di sbarco sicuro NP

(3 L2 copertor non & stata verificata NOSBARCO  NOLUCERNARI  NOBORDI  NO INCASO
come praticabile SENZASICUREZZA NON PROTETTI  NON PROTETTI DI MALTEMPO.

3 Le condizioni meteo non sono favorevoli

LE 5 REGOLE D'ORO PRIMA DI SALIRE

O

AT ONTROLLA VERIACABORDI sk ACCESSI onTRoLLA
L4 coPERTIRA LUCERNARIE EDSLIVELL Sicuni L HETED

g SALIRE IN SICUREZZA E UNA TUA RESPONSABILITA D.LGS.81/08.
PROTEGGI TE STESSO 1 TUOI COLLEGHI ARL 11

PRIMA DI SALIRE

pROTEZIONE (B)

PROTEZIONI COLLETTIVE

7, PARAPETTI PERIMETRALI

Devono essere alti almeno 1 metro
e dotati di corrimano, corrente intermedio
e tavola fermapiede.

7, PUNTO FISSO DI SBARCO
Il punto di sbarco deve essere sicuro e stabile,
con cancello di protezione e parapetti.
4 PASSERELLE E GRIGLIATI
ANTISFONDAMENTO

Lungo le coperture fragili, o come 5 =
percorsi stabili. 3

ﬁ PROTEZIONI INDIVIDUALI
¢ ? 2° OPZIONE: SE NON PRESENTI SISTEMI COLLETTIVI O PER LAVORI MIRATI!

A IMBRACATURA DI SICUREZZA }A ‘CORDINO DI TRATTENUTA

« Completa e ben regolata Dilunghezza adeguata

DoD*h <

‘IMBRACATURA DI SICUREZZA ~J'
Compietale ben/regplata’ | WL secura dei accessortileco

A DISPOSITIVO ANTICADUTA E LINEE VITA -

1l punto di ancoraggio deve essere solido e certificato. ; _

NDSBARCO  NEDROFTE  FRUOLATE!

PREVIENI LE CADUTE DALLALTO: UTILIZZA LE
PROTEZIONI COLLETTIVEE INDIVIDUALI!

15 min



Il principio guida: protezioni collettive prima dei DPI

La gerarchia che deve orientare le scelte

Eliminare oridurre il lavoro in quota

Progettazione, organizzazione, alternative tecniche.

Proteggere tutti con DPC

Parapetti, ponteggi, reti, accessi e sbarchi protetti.

Gestire procedure e recupero

Formazione, addestramento, emergenza e vigilanza.

Usare DPI anticaduta

Solo quando il rischio residuo lo richiede e con ancoraggi idonei.

ILDPI non e la prima risposta: e Pultima barriera.

Fonte: Approfondimento, p.3 e p.6; Vademecum lavori in quota, p.2

& MISURE DI @
PROTEZIONE

PROTEZIONI COLLETTIVE
«o”_PARAPETTI PERIMETRALI

Devono essere alti almeno 1 metro
e dotati di corrimano, corrente intermed
e tavola fermapiede.

%4 PUNTO FISSO DI SBARCO
Il punto di sbarco deve essere sicuro e stabile, ]
con cancello di protezione e parapetti. E
« PASSERELLE E GRIGLIATI
ANTISFONDAMENTO

Lungo le coperture fragili, o come i -—
percorsi stabili. 3

IMBRACATURA DI SICUREZZA }A ‘CORDINO DI TRATTENUTA

J Completa e ben regolata Di lunghezza adeguata

IMBRACATURA DI SICUREZZA
Completa e ben regolata.

A DISPOSITIVO ANTICADUTA E LINEE VITA
Il punto di ancoraggio deve essere solido e certlﬁcato

DSOS

ND SBARCO  NEDROFTE  FRUOLATE!

PREVIENI LE CADUTE DALLALTO: UTILIZZA LE
PROTEZIONI COLLETTIVE E INDIVIDUALI!

D.LGS. 81/2008 - ART. 111

15 min



La regola difficile: sapersi fermare

DIVIETO DI SBARCO IN QUOTA

Se anche una sola condizione non e sicura, non si sale.

e Mancano protezioni collettive o parapetti
adeguati.

* Non c’e un punto di sbarco sicuro e stabile.

e Lucernari, aperture o superfici fragili non sono
protetti.

¢ | e condizioni meteo rendono la copertura
scivolosa o instabile.

e La lavorazione € stata improvvisata rispetto a
quanto previsto.

—— L
. METEO FAVOREVOLE
L Assenza di vento forte %

@ No pioggia, neve o ghiac:

=23 Superficie asciutta e non scivolos: =
=

DIVIETO DI ACCESSO IN QUOTA SE ANCHE UNA SOLA CONDIZIONE NON E SICURA T
[ () DIVIETO DI SBARCO IN QUOTA

E VIETATO SALIRE O SBARCARE SE:
E3 Mancano protezioni collettive %
E3 Non & garantito un punto di sbarco sicuro

3 La copertura non & stata verificata NOSBARCO  NOLUCERNARI  NO BORDI NO IN CASO
come praticabile SENZASICUREZZA NON PROTETTI  NON PROTETTI DI MALTEMPO

m Le condizioni meteo non sono favorevoli

LE 5 REGOLE D'ORO PRIMA DI SALIRE

Q SALIRE IN SICUREZZA E UNA TUA RESPONSABILITA DAGS. 87/08

U PROTEGGITESTESSO EITUOI COLLEGHT [

La sicurezza vera si vede quando il lavoro viene sospeso prima dell’incidente.

Fonte: Vademecum lavori in quota, p.2
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Il messaggio della Giornata

q Prima di salire, si valuta.

Non esiste intervento “semplice” se manca la verifica del contesto.

o ILDPC e una scelta progettuale.

Le protezioni collettive devono essere pensate, installate e controllate.

3 La sicurezza si controlla nel tempo.

Non solo all’awvio: anche durante uso, eventi meteo, modifiche e smontaggio.

u PREVENZIONE OGGI,

SICUREZZA DOMANI.

Grazie per attenzione
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